A kezelés menete:

Megkérjük kedves Vendégeinket, hogy feltétlenül tájékoztassák a masszőrt betegségeikről, különös tekintettel a bőrbetegségekről illetve bőrproblémákról. A különböző ellenjavallatok miatt csak ezek ismeretében kezdődhet el a masszírozás. 

Az öltözködésre kérjük, próbáljanak meg maximum 5 percet szánni a csúszások elkerülése érdekében, ha mégis elhúzódna azt a masszázs idejéből kénytelen a masszőr elvenni. Mindenki érdeke, hogy a megbeszélt időben kerüljön sorra ezért megértésüket előre is köszönjük.

Masszőreink ügyelnek az alapvető higiénés szabályokra, kérjük, tegye ezt Ön is!

Kérjük, hogy a nyakláncot és egyéb ékszert, ami útban lehet a masszázs során, vegyék le.

Gyógymasszőreink a masszázshoz illatmentes masszírozókrémet használnak, természetesen, ha hoznak saját krémet vagy olajat, amit megszoktak, akkor azt fogják használni.

A masszázs tilos az alábbi esetekben:

· akut gyulladásos betegségek, pl. vese-, ér-, csonthártya vagy ízületi gyulladás 

· inak, szalagok és izmok komolyabb sérülései 

· csontbetegségek, pl. csontritkulás, csonttuberkulózis 

· keringési betegségek, pl. trombózis 

· magas vérnyomás, szívbetegség, pacemaker 

· kóros értágulatok (aneurizma), súlyos visszérproblémák 

· fokozott vérzékenység 

· menstruáció ideje alatt

· terhesség ideje alatt

· láz esetén

· tüdő, mellhártya heveny megbetegedései, TBC 

· rákos megbetegedések, kemoterápiás kezelés 

· cukorbetegség előrehaladott állapota 

· fagyás vagy égés 

· bőrbetegségek (fertőzés, gomba, gyulladás) 

· pszichiátriai betegségek (epilepszia, skizofrénia) 

· alkoholos, drogos állapot 

· nagymértékben legyengült, sápadt, leromlott, igen idős betegek 

